
⻑期⼊校陪伴計畫

#111學年度

申請懶⼈包



是什麼計畫?

⻑期

⼊校

陪伴

每⽉2.5~3⼩時

穩定的參與夥伴

每⽉⼊校⼀次
⼀學年以上持續陪伴
⾮短期研習或⼯作坊

我們直接進⼊學校
陪伴校內教師共備

建⽴雙向對話與溝通
客製化合適陪伴模式
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能做那些事?
陪伴能協助的項⽬

願景圖像共創 對話凝聚全體共識 
聚焦⻑遠發展⽅向

跨領域課程 發想課程主題
規劃課程架構

課程地圖盤點 釐清總體課程定位
課程縱向橫向連結

評量規準設計 扣緊學習的評量設計
提供有意義學習回饋

教學提問設計 學習任務規劃
探究提問設計 觀議課 教師社群運作

提升學⽣學習

領域課程 課程聚焦關鍵
重新組織單元

每週課堂安排 學習表現 學習內容
學習⽬標 學習活動

課程評鑑 課程歷程檢視
及時調整精進 其他 實驗教育 課程教學 

學⽣學習 ⾏政運作
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跨校 
社群

由社群領導⼈提出

主管 
機關

校內 
社群

誰適合申請?

申請⼈數有上下限制嗎?
沒有，事前說明清楚即可。
參與⼈數可以隨時變動嗎?
每次陪伴應有固定⼈員參與，但可以慢慢加⼊成員。

若校內有不同類型社群可以⼀起共備嗎?
⽬標相近可⼀起共備，但仍建議同時參與的社群勿過多。

Q1

Q2

Q3

學校 
組織

由校⻑、主任、組⻑提出

由社群領導⼈提出（取得學校⽀持後）由（計畫）負責⼈提出

申請前團隊成員需先達成共識！



有哪些申請類別？
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成果

紀錄

需要注意什麼?

經費

認證學校 、⼀般學校 以校內經費⽀應為 
主，包含講師費、交通住宿費等，若經費 
不⾜再由協會補貼。
⽀持學校 由協會提供經費⽀持。

於每次陪伴結束⼀週內，按格式繳交陪伴
紀錄。

記錄將會上傳線上資料庫，並舉辦成果分 
享會。
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何時收到錄取通知呢?
5/11(三)電⼦郵件通知 ！

該如何申請呢?Q1

Q2 表單⼤致會需填寫那些內容呢?

Q３

申請⼈資料、申請項⽬需求、預計產出成果、
參與⼈數與組成、經費狀況.....等。

申請流程

4/18(⼀)〜5/1(⽇)線上填寫報名表。
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 診斷 | 針對單位報名資料初步診斷，研擬協助⽅式
 媒合 | 依據單位現況與需求，媒合特質合適陪伴者
 ⾸次對談 | 陪伴者與學校對談，確認後續陪伴進程
 ⼊校陪伴 | 陪伴者⼊校陪伴共備，提供專業的協助
 追蹤 | 透過陪伴紀錄與電訪，追蹤並調整陪伴狀況
 結案 | 依據發展狀況，於合適時間結案以獨⽴發展

申請之後呢?
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