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根據兒福聯盟調查結果顯示，多達70%學生在遭遇情緒困擾時會優先選擇
跟友好的同學或朋友商談，其次才是父母 (40.6%)，也有17%的孩子不跟
任何人談心，連尋求網友幫助 (9.8%)的比例都高於擁有專業知識的輔導老
師 (5.6%)，讓人不禁擔憂這些非正統的意見分享和引導，是否反而會讓青
春期的孩子對憂鬱情緒產生錯誤認知，進而阻礙他們學習正確的紓解方
法。
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希���評估�規劃⾃⼰未來

正在思考�何增�⾃⼰正向⼈�關�

想���戀�關�但不知�該怎�開�
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課程架構課程架構

從⾃我�識��家⻑溝�到�漸成⻑�
兒福�盟召��位專家���⼼理師����同樣成⻑經
驗的 KOL、YouTuber�⽤貼�少年們的⽅式⼀�合作�
堂專屬�少年的「⼼理健�成⻑�南」�
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關卡�並設計了⾏�準�的「健⼼」環��課��結�
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1. 如果成績會說話

2. 擁抱藏在分數後的自己

3. 快樂學習的心法

1. 生涯和志向，到時候再說？

2. 建構我的未來航海圖

3. 定位 - 找到現階段的出發點

4. 規劃 - 從現在到未來的路徑

5. 卡關-幫自己的船隻加油

1. 若要發展友誼

2. 關於維持友誼

3. 當遇到人際衝突與壓力時

4. 人際關係中的自我照顧

1. 好想談戀愛
2. 我想先教你安全下莊
3. 單戀、暈船
4. 曖昧與追求
5. 美好的青春校園戀愛物語
6. 好聚好散
7. 談戀愛該跟爸媽講？
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⽬的�為建⽴國⾼中學⽣對⼼理健�的�識����專�講師���
師⼀同⾛�校��依��少年�常出現�⼒困�之項⽬���講師的
���互動�為學⽣�讀線上課��了�⾃�⼼理狀況��正確紓�
⽅式�

校園宣導活動校園宣導活動

對��國�⾼中學⽣
⼈��⾄�300⼈
�間�114年3⽉⾄6⽉�⾏
其��期�輔�室�合宣�

宣�主題(�擇⼀)
學�成績 - 成績不�定義你是誰
未來志向 - 找到�合的⼯具幫�⾃⼰定位
⼈�關� - 覺�⼈格�質�發展交友�略
戀��� - 開�之�先�你��下�

活動須知



�間 項⽬ �容

5�鐘 活動開場 �明活動重點��放課�宣傳影�

20�鐘 �識⼼理健� �學⽣了�⾃�狀況�相關紓�⽅法

10�鐘 互動�間 填寫學�單���⼼理課�影��容

5�鐘 QA ����

活動宣�海報 1張 1.
健⼼四步�  學�單2.
L夾�貼紙300組(活動使⽤)3.
鏡⾯吊��紓�吊�220個(輔�
室使⽤)
4.

校園宣導活動校園宣導活動

預定活動���預計40�

宣�品�容



�間 項⽬ �容

5�鐘 活動開場 �明活動重點��放課�宣傳影�

20�鐘 �識⼼理健� �學⽣了�⾃�狀況�相關紓�⽅法

20�鐘 KOL議題宣�
��KOL關注的4⼤主題���個⼈經驗
和學⽣�享互動

10�鐘 互動�間 填寫學�單���⼼理課�影��容

5�鐘 QA ����

同⼀�校宣宣�品發放1.
KOL�定⼈��課�參�KOL和
其�受�少年喜�的意⾒�袖
2.

校宣活動�間預計60�鐘3.
�別場須�別註記於報�表單�
或�繫�辦⼈員
4.

校園宣導活動校園宣導活動

預定活動���預計60�

須知

K O L 特別場
K O L特別場



邀請輔導系統共同推廣邀請輔導系統共同推廣

   學�單�宣�品使⽤�明
⽬的��引學⽣使⽤輔�室�源�提升輔���於學⽣間的�⾒度�
使⽤率�

�明�推廣學生觀看《青春不該emo一樣》心理健康線上課程，完成
課程中之「健心四步驟」學習單，學生將學習單繳至輔導室，即可領
取精美紓壓宣導小物；輔導老師也可藉由學習單了解學生狀況。
(如有其他形式宣導品推廣使用規劃，請與承辦人員聯繫。) 

宣�品(詳見下頁)：
           豆苗先生聯名軟膠紓壓吊飾60個
           豆苗先生聯名壓克力鏡面吊飾160個

⾖�先⽣emo鏡⾯吊�

⾖�先⽣emo紓�吊�



校宣發放宣導品校宣發放宣導品

輔導室發放宣導品輔導室發放宣導品

⾖�先⽣��L夾 300個

��⼤��閃光貼紙 300個

⾖�先⽣��軟�紓�吊� 60個

⾖�先⽣���克⼒鏡⾯吊� 160個

紓�吊�三視�

紓
�
吊
�
實
品

鏡⾯吊���

鏡⾯吊�實品

��L夾

閃光貼紙



宣導海報展示宣導海報展示



課�費⽤�免費
辦理�間�114年03⽉⾄6⽉
報��間�即⽇�⾄114年1⽉17⽇
報�⽅式��填寫線上表單報�
���告�114年1⽉24⽇�mail�知
�絡⽅式�(02)2799-0333 #685 �先⽣

報名說明報名說明

報名表單報名表單



線上課程連結線上課程連結

少年版本少年版本 家長版本家長版本

課程將於

0 1 / 1 0 中午

1 2點上線

課程將於

0 1 / 1 0 中午

1 2點上線



素材索取表單素材索取表單

海報素材將於

農曆年前寄出

海報素材將於

農曆年前寄出


